Jag langtar efter att gd. Bara ga. Langt och lange utan mal, utan tid eller masten som
begransar mig. Jag, vdgen och det omkring mig.

Jag langtar till viken, min plats vid havet. Solen skiner det ar lagom varmt och jag sitter
ikladd en latt blus och tunna byxor i den varma sanden, hor vagskvalpet och
fiskmasarna. Jag andas.

Jag langtar efter tiden med och narheten av viannerna.

Jag langtar efter att sitta i graset pa en filt och bara vara. Blicka rakt ut. Se ljusets
forandringar. Loven som ror sig i vinden. Molen som far 6ver himlen. Studera det som
finns i min narhet. Fageln som fangar en fluga. Skalbaggen som kryper i graset.
Teveronikans vita pistiller. Leta bland alla blad efter ett fyrklover.

Jag langtar efter koncentration och stillhet

Jag langtar efter huset som ger mig ro. Det ligger i skogen i en glanta, eller ensamt vid
havet eller vid en sjo Litet, enkelt och praktiskt. Ett hus som ger mig utrymme i tid.

Jag langtar tillbaka till de stunder i min barndom da det kidndes som det fanns all tid i
varlden...de langa dagarna pa stranden vid havet, pa bilutflykterna da vi bara begav oss
ut och dkte, kanske spontant hidlsade pa ndgon, pa stunderna med mormor och morfar
da vi i timmar spelade sallskapsspel, pa all tid mamma verkade ha till att hinna hjalpa
oss ndr vi plotsligt fick for oss att det var nagot speciellt vi ville gora, kvallarna da
familjen tillsammans grillade och pappa gjorde bananer med choklad i
folie...filluncherna i tradgarden

Jag langtar efter tid att ta hand om, sortera och f6lja upp mina tankar.

Jag langtar efter ett rum som ger mig vila. I tankarna framstar ett ljust rum, med stora
fonster och en enkel vit soffa. Rummet ar fyllt av grona vaxter.

Jag vet inte varfor jag ser just det har rummet for i verkligheten har jag alltid valt att ha
sa fa krukvaxter som moijligt.

Jag langtar efter att ligga insvept i ett varmt tacke och kdnna den kyliga vinden i ansiktet.

Jag langtar efter den mossbeklddda platsen i skogen som solens strdlar traffar nar ljuset
letar sig ner genom grenverket.

Jag langtar efter att kdnna nuet och vara néjd med det.






